Lokalne sustredenie / tréning / LT Optimist
12. 4. 2025 Senec

Dizka trvania: 1 den Casovy rozpis:
Tréner: Ivo Brachtl 10:00 - 18:00 | Prichod, priprava lodi, brifing,
Ucastnici: vyplavanie a tréning na vode, obed,

vypldvanie a tréning na vode,

1 | Cocher Johana
zbalenie lodi, debrifing, ndvrat do

Kovacova Anicka bola meteorologicka predpoved.
Sedilekova Eliska

2 | Dvordk Oliver Bratislavy.
3 | HruSova Gréta Zhodnotenie:

4 | Klimko Jakub

5 | Kovacova Alibeta Dnesny den dopadol lepSie ako

6

7

Nemalo vdbec fukat, ale nastastie
z ¢asu na Cas sa nejaky vetrik objavil. Malo to vyhodu, lebo
sme sa mohli ciele venovat len nacviku obratov proti vetru.
Deti sa nerozptylovali strachom zo silného vetra. Aj Uplne
najmensie deti, Anic¢ka a Jakubko, to dnes celkom dobre
zvladli a boli schopné jazdit na bocny vietor,
vratane
obratow.
Popoludni sa
k nam pridala

Grétka, ktora

si spomenula ako robievala obraty s naklonom a bola inSpiraciou najma pre Johanku.
Najvacsi progres je badatelny u Elisky, ktora napreduje naozaj milovymi krokmi.
[z \‘j === Olivia pokratuje v praci asistenta trénera a deti ju dobre

7 beru. Je to velmi délezity prisfub pre nas klub do buducna.

Dnes

mali aj prvu pokusnu burzu detského,
najma jachtarskeho oblecenia. Myslim,
Ze to malo vyznam a deti, teda hlavne

rodicia, si nasli to, ¢o hladali.




